Semaine du petit cabotage

Cornouallle

“La riviera finistérienne”

21 au 26 juillet 2013
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Cest avec le plus grand plaisir que nous vous accueillons pour cette sixieme
edition de la Semaine du Petit Cabotage.

Nautisme en Finistére et les Pays touristiques ont travaillé en étroite
collaboration pour vous assurer de vivre une belle histoire estivale.

N’ hésitez-pas a nous faire part de vos suggestions pendant votre séjour. Les
responsables du circuit sont a votre écoute pour remédier a tout probléme qui

pourrait survenir qu’il soit terrestre ou maritime.

Nous vous souhaitons une semaine intense, riche en rencontres humaines et
découvertes maritimes.

\Vos contacts pendant la semaine
Canal VHF 72

Pascal BENARD : 06 86 70 81 79
Vincent MAZURE : 06 71 20 99 62

Nos partenaires pendant la semaine
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Météo marine

& VHF

T Canal 16 : prévisions et bulletins météorologiques spéciaux du CROSS Etel

1 Diffusion quotidienne de la météo du CROSS Etel, via I’émetteur de Penmarc’h,

canal 80, a 7h03 - 15h33 - 19h03

Téléphone
i T Météo France : 3250, rubrique “Mer, bulletin de navigation 0-20 milles”
¥ CROSS Corsen : 1616

Marées

Date Phase Heure Hauteurm &RHIAF[HQWDate Phase Heure Hauteur m &RHIAFL
Dimanche 21 juillet PM 4h06 4,65 80 Jeudi 25 juillet PM 7h20 5,15 107
BM 10h10 1,15 BM 13h27 0,60
PM 16h29 5,00 87 PM 19h39 5,35 104
BM BM
Lundi 22 juillet PM 5h00 4,90 93 Vendredi 26 juillet  PM 8h02 5,00 100
BM 11h03 0,60 BM 14h13 0,75
PM 17h19 5,25 98 PM 20h21 5,15 95
BM BM
Mardi 23 juillet PM 5h50 5,10 102 Samedi 27 juillet PM 8h41 4,75 89
BM 11h53 0,65 BM 14h59 1,05
PM 18h08 5,40 105 PM 21h03 4,85 83
BM . BM
Mercredi 24 juillet PM 6h36 5,15 107
BM 12ha1 0.55 Port de référence : Concar,neau
Heure en vigueur : heure légale 2013 (UT+2)
PM 18h54 5,45 108
BM
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Naviguer dans le respect de I'environnement

Des gestes simples et responsables pour préserver nos sites de navigation

Voici quelques conseils que nous vous suggérons de mettre en oeuvre dans le cadre de
cette semaine de navigation car le respect de I’environnement marin est une aventure
individuelle mais aussi collective !

Achetez et embarquez des aliments avec un minimum d’emballages ou avec des
pFR HPEDOODJHV UHF\FODEOHV DAQ GH GLPLQXHU YRV GpFK

Achetez des produits locaux et de saison : ¢’est meilleur, plus frais, plus économe en
énergie.

Embarquez des produits ménagers (liquide vaisselle, produit d’entretien) et sans
phosphates ODEHO 1) (QYLURQQHPHQW RX (FR ODEHO (XURSpHQ

Embarquez une ligne de traine... Peut-étre aurez-vous la chance de vous concocter des
rillettes de maquereaux pour |I'apéro !

Munissez-vousde OLYUHV VSpHVSGRHW PDULQHYVY EUHWRQQHV PpWpR
cette croisiére pour vous perfectionner dans la connaissance des oiseaux de mer, des
nuages, des prévisions météorologiques...

Adoptez un geste simple mais automatique chez la plupart des fumeurs : ne jetez pas
vos megots de cigarettes par-dessus bord. Astuce : accrochez une bouteille en plastique
FRXSpH HQ GHX[ GDQV OH FRFNSLW GX EDWHDX TXL IHUD RIAF

Ne jetez aucun détritus, méme biodégradable, par dessus bord.

S vous rencontrez des espéces animales, restez a distance pour ne pastrop les
déranger. Gardez le silence au moment de leur observation.

Observez tout ce qui vous paraitrait anormal lors de votre navigation d’ un point de vue
pollution (oiseau mort, détritus abondants sur un point géographique, nappe de gasoil..)
et faites-en part aux organisateurs de cette Semaine du petit cabotage.



Le parler breton

En Finistére, la géographie, du balisage maritime a la signalétique des lieux-dits, a
conservé ses noms d’origine, ce qui nous permet d’apprendre les rudiments de la
langue bretonne. Le petit lexique qui suit vous donne les principales versions avec
les différentes orthographes déformées/ correctes (ex : Ker, quer, guer/ Kér) et leur
traduction (village, hameau, maison)... Bon voyage !

tBihan, bien, vian, vihan / Bihan : petit
IBeg: Beg: pointe

fBraz, bras, vraz, vras/ Braz : grand
fCastel / Kastell : chateau

fCoat, hoat, c’hoatr / Koad : bois, forét
$Cos, coz / Kozh : vieux, ancien

fCreiz, kreis, kreiz / Kreiz :le milieu
fCroas, croaz / Kroaz :croix, croisement
tDouar / Douar : terre

tDour / Dour : eau

$Du / Du : nair

tEnez, enes/ Enez :ile

tGlas, glaz / Glaz :vert > végeétal, bleu > autres
fGorre, gore / Gorre : le haut

$Guen, ven/ Gwenn : blanc, sacré

fHir / Hir: long

FHuel, huella/ Uhel : haut, en haut, élevé
flliz, ilis, ilys/ lliz : église

flzel, izella/ lzel :bas, en bas

IKer, quer, guer / Kér :village, hameau, maison
fLan/ Lan :église, monastere

fLann / Lann :lande

fLeskop / Leskop : évéque

flez, les/ Laez :le haut

FLoc / lok : cellule de moine, ermitage
fLost / Lost:le bout, la queue

fManer / Maner : manoir

tMen / Maen :pierre, roche

fMarc’'h, march / Marc’h : cheval

tMene, menez / Menez : colline, mont

tMes, mez / Maez :grand champ, campagne
FMeur, veur / Meur : grand, important

EMilin, vilin, meil, veil / Milin/Meilh : moulin
$Neve, nevez / Nevez :neuf, nouveau

fParc / Park :champ, pré

tPell, pella/ Pell : éloigné

tPen, penn/ Penn :téte, début, extrémité
tPont / Pont: pont

FPoul, poull / Poull : mare, fosse, crique
¥Roc, roch, roc’h / Roc’h :roche, chateau-fort
tPors, porz / Porzh :anse, ouverture, port, abri
$Quilly, guilly, gilly / Killig : bocage

tRos, roz / Roz :tertre, colline

fRu/ Ru:rouge

fRu, run, re, reun, rhun/ Run :colline, point élevé
fSang, stanc/ Stang :étang

fSer/ Ster:cours d'eau, riviere

tTal / Tal:en face

fTost, tosta/ Tost:pres, a coté

¥Toul, toull / Toull : trou

tTraon / Traon :le bas, la vallée

1Ty, ti / Ti:maison, habitation

fVern/ Gwern : aulne



Abusez de vos jumelles pour observer tout ce qui se passe autour de votre
embarcation, c’est magique ! Un pécheur qui passe avec une nuée de
goélands qui le suit, un phare, un oiseau, un paysage vu de la mer, un objet
TXARWWH «




Lesconil

Dimanche 21 juillet




Journée

Rassemblement a 16 h, mise a
I’eau des bateaux et amarrage
au Quai de la criée.

Soirée

Pot d’accueil des équipages
puisrepas au Restaurant Tara,
la cantine de la mer.
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Ces cartes ne peuvent tenir lieu de cartes de navigation.
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Lesconil > Pont-L’Abbé

Départ
A R W WY LHOUO/KI

Pique-nique puis,
remontée de la
riviere de Pont
L’ Abbé

Pendant la
navigation

Mise en route,
YPpULAFBWYRQ
bateaux et point

sur les manceuvres.

Amarrage

Quai Saint-Laurent
. pensez a votre
échelle pour
accéder au quai !
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Ces cartes ne peuvent tenir lieu de cartes de navigation.



Mardi 23 juillet
Pont-L’Abbé > Archipel de Glénan

de la
ARWWLOOH YH

S le temps
le permet :

aux
Moutons...

Pensez a

sur lesiles
et a

sur
bouées.

-11 -
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Ces cartes ne peuvent tenir lieu de cartes de navigation.



Mercredi 24 juillet
Archipel de Glénan > Pont-Aven

de la
ARWWLOOH Yt

vers
I’fle Raguénez
puisremontée de
I’ Aven.

a quai
. pensez a
pour
accéder au quai !

-13 -
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Ces cartes ne peuvent tenir lieu de cartes de navigation.



Jeudi 25 juillet
Pont-Aven > Archipel de Glénan

de la
ARWWLOOH Y&t
5 h (a cause de la
marée)

Pensez a

sur lesiles
et a

sur
bouée.

>15 <
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Ces cartes ne peuvent tenir lieu de cartes de navigation.



Vendredi 26 juillet
Archipel de Glénan > Lesconil

de la
ARWWLOOH Y

au port
de plaisance.

-17 -



La Recette

¥ FRXU!I G .

T ER'G ORX'G &DO +pnO
¥ ER\ G EDV

¥ *UVEYV

T Uk i OpJ> RXUPDQGR
T 4XHC SLT H ER

eSOX HOD CFRXUJ

7DL' i O-DG-X Uk iOpJX v. WR CORQJ
G CFRXUJ G AO ODPFG GH FHOWLI G
oDU

YDLERXI XCcJUD FDVVIG-HVDC YyHU O
ODPFG FRXUJHO UHWG O-F GcCUHS
G O-pEXO

/HUHIU vR O-FIUR HEL O pJRXYV
'DCX EF PpODtCPrrRX'G FDO by O
IHXL G EDV FLVH 7DUWOpJqUF FKD"
ODPI G FRXUJULDY FHY\SUpSDULHIRUFGI
URXO WH JUk i x SLTROI

/IHGLVS MROL GD x¢DVVLHVHUEL IUI
i O-DSp

Merci a nos partenaires
qui hous accompagnent tout au long de cette semaine




\ Carnet Cornouaille 2013 \\ A terre
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Le PayS b|gOUden compte 4 ports de péche : Saint

Guénolé/ Penmarc’h, Le Guilvinec, Lesconil et Loctudy. Ces ports génerent
une activité importante : ils débarquent le quart de la péche fraiche
francaise. Le port de Lesconil est le plus modeste des quatre mais, malgré
la fermeture de la criée, les chalutiers cotiers débarquent chaque soir leur
péche du jour et, en particulier, la fameuse langoustine.
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Dimanche 21 juillet
Lesconil

En soirée
Pot d’accueil des

“caboteurs”

Repas des
équipages
au restaurant Tara,

la cantine de la Mer.

-21 -
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La Chapelle de Plonivel (XVe-XVie-XVllle)

C'est apres avoir cheminé le long du Ser, apres avoir dépassé le manoir de
Kerhoas (XVle), que I'on atteint la chapelle pastorale de Plonivel. Dédiée a
Saint Brieuc, elle fait partie des paroisses dites « primitives », érigées lors de
I’installation des Bretons venus de Cornouaille ou du pays de Galles. Originaire
du Cardigan, au pays de Galles, Saint Brieuc aurait débarqué au port d’Ac’h,
puis fondé le monastére de Tréguier sur les rives du Jaudy, et un second

le long du Gouet. En contrebas de la route Kerescant, se trouve blottie la
fontaine de Saint Brieuc, Feunteun San Briec.

Le lavoir de Pors-ar-Feunten

En 1907, le peintre Grégoire expose au Salon des Peintres de Paris un tableau
RAIJXUI@EWYRBBWRUV DU )HXIHNWE YD Q GLF BN W X PIH
lavoir, simplement creusé dans les cailloux, a été entouré d’un mur de
protection en 1928. Pour |I'atteindre, passer I’ancien sémaphore reconverti en
RIAFGIHWR X U LOIRWR F KHRIAG RX®B U REHNYP R X UH X [

Parasol et creme solaire

Chéateaux de sable, lecture al’ombre d’un parasol, balade les pieds dans
I’eau...Les joies de la plage s offrent de tous cOtés a Lesconil : les Quatre
9H Q WYWAUSR HHWD AW HIUBPDJQLATWH QG N&D E O4O/D Q FV
I’Est du Ster sur le territoire de Loctudy, et les petites et grandes plages du
*RXGR)XOORXUXMWPRPPXGHUpPIADIDW

-23-



-24 -

Pour atteindre Pont L' Abbé, capitale du pays bigouden, il faut remonter la
riviere du méme nom, site remarquable classé « Natura 2000 » qui peut accueillir
jusqu’a 15 000 oiseaux : échassiers, limicoles, oiseaux marins, canards...
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Lundi 22 juillet
Pont-L’Abbé

En soirée
Accueil de la
commune de Pont-

L' Abbé.

Visite libre du
Musée Bigouden.

Repas libre.

-25-
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. N .
“Bigoudene... So Chic !”
ORGHLWD GPIRGSID\VD Q@A XHBBRYVpHYV
- 1850/ 1910

Toute une équipe de professionnels et de bénévoles
s'est mis al’oeuvre pour faire de cette exposition
un délice pour tous les passionnés de mode et de
costume.

Dans le cadre de cette exposition temporaire, le
Musée Bigouden a mené une recherche totalement
inédite a propos de pieces étranges, hybrides,
apparentées par leur coupe a la mode citadine et
brodées dans la tradition des vétements paysans
bigoudens. Catalogués a tort en tant que costumes
folkloriques de |I’aprés-guerre ou encore vétements
militants des années 1930, ces costumes ont peu
intéressé les musées et collectionneurs. Ce sont en
réalité les derniers vestiges d’une mode parisienne
marquante des années 1850 aux années 1900, qui a
profondément renouvelé la tradition bigoudéne.

A travers une sélection d’éléments de costumes
originaux et une iconographie étonnante,

O -H[SRVIWINHIFWMNQAXHBGBRYVpHYV
entre mode de la ville et mode bigoudéne, de 1850
a 1910. Les piéces présentées témoigneront des
collaborations engagées avec les collectionneurs
privés ainsi qu’avec d’autres musées en Bretagne, a
Paris et bien au-dela.

Pour aller plus loin dans la découverte de cette
mode singuliére, |’exposition est accompagnée d’un
ouvrage co-édité avec les éditions Locus Solus.
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A voir, a faire a Pont-L’Abbé

Visite a partir de
18h, pour ceux qui le
désirent, du Musée
Bigouden et

de I’exposition
permanente

Visite et dégustation
a la biscuiterie de
Pont-L'Abbé, face au
chateau (jusqu’'a 19 h).

Visite libre de la ville,
extrémement riche en
patrimoine.

Promenade le long
du chemin de halage,
jalonnée de panneaux
de découverte sur
I"histoire du port de
Pont-L’'Abbé et sur les
oiseaux de la riviére.
(Durée : 1h30).

-27-
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Aux Moutons :
Bretagne Vivante

L Tle aux Moutons est le refuge
habituel des sternes, oiseaux
migrateurs extrémement sensibles aux
incursions.

Des bénévoles de |'association
Bretagne Vivante occupent I'ile en
continu, en se relayant de mai a
AQ@REBRXREVHUHWHWRWpJIHU
les oiseaux pendant la période de
reproduction.

Les poussins seront nés a notre arrivée
et les sternes seront particulierement
sensibles : ne vous approchez pas
d’elles. En revanche, admirez-les a
loisir : un point d’observation

permet de les découvrir a distance a
I’aide d’une longue-vue.
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Mardi 23 et Jeudi 24 juillet
Les Moutons & Archipel de Glénan

En soirée

A quelques milles de nos cétes, une dizaine d’lles,
une multitude de roches, constituent I’ Archipel de
Glénan.

Cesiles et rochers reposent sur des fonds de sable
clair qui donnent a I'eau la couleur turquoise des
mers du sud...

Elles sont disposées autour du « lagon », plan
d’eau peu profond et relativement abrité.

Sur I'Tle Saint-Nicolas, le Gite de Mer est situé sur
un grand terrain avec vue sur le mouillage et sur
les autresiles de I’archipel.

-29 -



Saint Nicolas

L'Tle Saint Nicolas est tres petite : sa partie terrestre
mesure environ 700 m de long pour 300 m dans sa plus
grande largeur. Le tour de 1800 m se fait en moins
d’une demi-heure.

En se baladant sur I’estran, a marée basse, il est
SRV VIGHOWR A®/E D QG-H/ D E®RIXOUO O BIIUU H
un tour sur I’'fle voisine de Bananec. La commune de
Fouesnant organise des sorties-nature pendant les
vacances scolaires, encadrées par un guide-animateur
et qui permettent de découvrir le patrimoine

naturel de I'fle. En utilisant lesjumelles et lunettes
ornithologiques mises a disposition, il est possible

d’ observer les différents oiseaux qui fréquentent
I’archipel.

Mais la particularité de I'Tle Saint Nicolas est la plus
petite réserve naturelle de France. Celle-ci fut créée
en 1974 pour protéger une espéce unique au monde

. le narcisse des Glénan. La réserve est gérée par
I’association Bretagne Vivante qui recense tous les ans
la population de narcisses.

-30 -
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A voir, & faire sur I'Archipel de Glénan

Les differentes zones de mouillages

La Chambre (ile Saint-Nicolas)

Protégée des vents d’'ouest et de nord-ouest, elle compte 70 mouillages de part et

d’autre du chenal d’acces, tres fréquenté en période d’' été par les nombreuses navettes
gui viennent accoster a I’unique quai de I'Tle. Autres utilisateurs de la cale : les deux
chalutiers de I'lle et les embarcations de plongeurs ; plaisanciers s’abstenir sauf zodiacs et
annexes. Il faut arriver de bonne heure pour trouver une place..!

La Pie (lle de Bananec)

30 mouillages dans un endroit particulierement recommandé si les vents sont au sud. Mais
s'ilstournent au nord-nord-est comme c’est souvent le cas en été, la nuit risque d’étre
un peu agitée. Par beau temps et a marée basse, I’endroit est superbe, trés apprécié des
enfants. Du bateau, on peut rejoindre la plage a la nage en quelques minutes. Echouage
possible pour les dériveurs et petits multicoques de part et d’autre du banc de sable qui
relie Bananec a Saint-Nicolas. Taxe communale, mémestarifs. Ala Pie comme dansla
Chambre, il est possible de mouiller I"ancre si toutes les bouées sont occupées... et s'il
reste de la place !

Mouillages libres

Sur I'fle du Loch (propriété privée) la grande plage située au Nord découvre a marée basse
LCGpPRXOHI/HPULYHWDWDP DWW XKW - D GWH URVIDWHD EWVIE U

par vents de nord, mais tres dangereux par vents de Suroit.

Sur I'fle de Penfret, la céte ouest offre une anse agréable, non loin du Phare, qui incite a

jeter I'ancre, histoire de piquer une téte et de se promener sur I'ile (école de voile des

Glénans) mais attention au vent et a la houle d’ouest si vous voulez y passer la nuit.

De I'autre c6té de I'le, le mouillage au nord de Castel Raét est controversé : on ne

compte plusles ancres qui chassent, de préférence la nuit évidemment... Camping

interdit, pas d'hétel.

-31 -
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Au départ de Port-Manech...

Découvrez au détour des méandres de la riviére qui se
rétrécit peu a peu les belles demeures des bords de
I”Aven, |I’anse de Kerroched, ancienne carriére de granit

- les petits ports de Kerdruc et Rosbraz - le site du Hénan
avec le moulin a marée, la maison du meunier, le chateau
du Hénan, la chapelle Sainte Marguerite, |'arboretum - la
chapelle de Trémor sur larive.
)DXQHARUWDY L ORMD W H X UV

Pont-Aven

Stué a 6 km de I’embouchure, Pont-Aven est un port de
fond de ria aujourd’ hui réservé aux plaisanciers. Il fut
des le XVIII €Me sigcle une source de prospérité pour le
pays. Céréales, farine, bois, vin, sel, granit emplissaient
les cales des chasse-marée, dont la Belle Angéle illustre
ce passé glorieux. Témoin d’un bourg tout orienté vers
I’échange, ou |'accueil est de tradition, ou I’on “respirait
un air de liberté”, le port est dominé par des coteaux
boisés ponctués de villas familiales de la Belle Epoque.
Les deux expositions temporaires de I’année du Musée
ont pour théme les ports et la plaisance. Un voyage dans
le temps en photographies anciennes, en peinture et
aquarelle qui devraient ravir les plaisanciers en escale.
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Mercredi 23
Pont-Aven

En soirée

Visite guidée de la
ville a 18 h.

Repas au

restaurant

L’auberge de la

AHXU G-DMRQFV

Animations
musicales.

Attention : demain
retour aux Glénan,
pas d avitaillement
possible sur place :
prévoyez vos repas
et votre réserve
d'eau !

-33-
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A Voir, a faire a Pont-Aven
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Visites commentées

Initiation de peinture au Bois d’ Amour. Durée : 2h,

le jeudi de 15h & 17h —25 euros par personne, matériel
fourni.

Visite guidée de la ville : Ie port de cabotage, les
moulins, les galettes, les belles demeures, le pont,
I"église, les lavoirs sur la promenade. Durée 1h15

- Gratuit

L’atelier de la galette , atelier de démonstration de
fabrication de biscuits. Durée : 30 min., de 10h a 17h30
—Gratuit

Visites libres

Itinéraire pédestre dansle Bois d’Amour, le long de

I’ Aven. Durée approximative : 1h30, jusqu’'a 18h.
Visite de I'église paroissiale, jusqu’a 18h.

Visite de ville a I'aide d’un rallye-jeu distribué par

O -RIAFHW R XULNMRWT XKj

Visite de divers artisans "8 QVRXIGH HUUH
Maquettes marines : Christian Travet, Jean-Michel
Soulard, jusqu’a 19h.

Exposition photographique sur les rives de I'Aven
d’Alain Le Cloarec “Pont-Aven - A contre courant” -
Votez pour votre photo préférée (bulletin de vote a
O-RIAFH GH WRXULVPH
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Vendredi 25 juillet
Lesconil

En soirée

Soirée libre.
Destables sont a
votre disposition
pour un pique-
nique.
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Les Contacts utiles

www.tourisme-fouesnant.fr
4 Espace Kernévéleck
29170 Fouesnant

02 98 51 18 88

11 place Gambetta

29120 Pont-1’ Abbé

02 98 82 37 99
info@pontlabbe-lesconil.com
www.paysdepontlabbe-tourisme.com

5 Place de I'Hb6tel de Ville
29930 PONT-AVEN

Tél. 02 98 06 04 70
tourisme@pontaven.com
WWW.pontaven.com



& Ipl Wl

%HQRVW 6WLHFKHOEDXW 1DXWLVPH HQ )LQVLWQqUH

NAUTISME
enFINIST R

Organisation

Nautisme En Finistére

11 rue Théodore Le Hars

BP 1334 - 29103 Quimper cedex
Tél : 0298 76 21 31

www. semainepetitcabotage.com

&UpGLW SKRWRYV

Préparez votre séjour en Finistere !
2Z2Z AQLVWHUHWRXULVPH FF



