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“La riviera finistérienne”
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C’ est  avec le plus grand plaisir que nous vous accueil lons pour cet t e sixième 
édit ion de la Semaine du Pet i t  Cabot age.

Naut isme en Finist ère et  les Pays t our ist iques ont  t ravail lé en ét roit e 
col laborat ion pour vous assurer de vivre une bel le hist oire est ivale.

N’ hésit ez-pas à nous faire part  de vos suggest ions pendant  vot re séj our.  Les 
responsables du circuit  sont  à vot re écout e pour remédier à t out  problème qui 
pourrait  survenir qu’ i l  soit  t errest re ou marit ime.

Nous vous souhait ons une semaine int ense,  riche en rencont res humaines et  
découvert es marit imes.

Vos cont act s pendant  la semaine

Canal VHF 72
Pascal BENARD : 06 86 70 81 79
Vincent MAZURE  :  06 71 20 99 62

Nos  partenaires pendant la semaine
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Port  de référence :  Concarneau
Heure en vigueur :  heure légale 2013 (UT+2)

Dat e Phase Heure Haut eur m �&�R�H�I�À�F�L�H�Q�WDat e Phase Heure Haut eur m �&�R�H�I�À�F�L�H�Q�W

Dimanche 21 j ui l let PM 4h06 4,65 80 Jeudi 25 j ui l let PM 7h20 5,15 107

BM 10h10 1,15 BM 13h27 0,60

PM 16h29 5,00 87 PM 19h39 5,35 104

BM .. . . BM . . . .

Lundi 22 j ui l let PM 5h00 4,90 93 Vendredi 26 j ui l let PM 8h02 5,00 100

BM 11h03 0,60 BM 14h13 0,75

PM 17h19 5,25 98 PM 20h21 5,15 95

BM .. . . BM . . . .

Mardi 23 j ui l let PM 5h50 5,10 102 Samedi 27 j ui l let PM 8h41 4,75 89

BM 11h53 0,65 BM 14h59 1,05

PM 18h08 5,40 105 PM 21h03 4,85 83

BM .. . . BM . . . .

Mercredi 24 j ui l let PM 6h36 5,15 107

BM 12h41 0,55

PM 18h54 5,45 108

BM .. . .

Marées

Météo marine
VHF 

�‡�� Canal 16 :  prévisions et  bul let ins mét éorologiques spéciaux du CROSS Et el
�‡�� Dif fusion quot idienne de la mét éo du CROSS Et el,  via l ’ émet t eur de Penmarc’ h,  

canal 80,   à 7h03 - 15h33 - 19h03 

Téléphone
�‡�� Mét éo France :  3250,  rubrique “ Mer,  bul let in de navigat ion 0-20 mil les”
�‡�� CROSS Corsen :  1616
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Naviguer dans le respect de l’environnement
Des gest es simples et  responsables pour préserver nos sit es de navigat ion

Voici quelques conseils que nous vous suggérons de met t re en oeuvre dans le cadre de 
cet t e semaine de navigat ion car le respect  de l ’ environnement  marin est  une avent ure 
individuel le mais aussi col lect ive !

Achet ez et  embarquez des al iment s avec un minimum d’ embal lages ou avec des 
�p�F�R���H�P�E�D�O�O�D�J�H�V�����U�H�F�\�F�O�D�E�O�H�V�����D�À�Q���G�H���G�L�P�L�Q�X�H�U���Y�R�V���G�p�F�K�H�W�V��

Achet ez des produit s locaux et  de saison :  c’ est  meil leur,  plus f rais,  plus économe en 
énergie.

Embarquez des produit s ménagers (l iquide vaissel le,  produit  d’ ent ret ien) et  sans
phosphat es�����O�D�E�H�O���1�)���(�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���R�X���(�F�R���O�D�E�H�O���(�X�U�R�S�p�H�Q�������S�H�W�L�W�H���Á�H�X�U���H�W���������p�W�R�L�O�H�V����

Embarquez une l igne de t raîne. . .  Peut -êt re aurez-vous la chance de vous concoct er des 
r i l let t es de maquereaux pour l ’ apéro !

Munissez-vous de���O�L�Y�U�H�V���V�S�p�F�L�À�T�X�H�V�����H�V�S�q�F�H�V���P�D�U�L�Q�H�V���E�U�H�W�R�Q�Q�H�V�����P�p�W�p�R�«�����H�W���S�U�R�À�W�H�]���G�H��
cet t e croisière pour vous perfect ionner dans la connaissance des oiseaux de mer,  des 
nuages,  des prévisions mét éorologiques…

Adopt ez un gest e simple mais aut omat ique chez la plupart  des fumeurs :  ne j et ez pas 
vos mégot s de cigaret t es par-dessus bord.  Ast uce :  accrochez une bout ei l le en plast ique 
�F�R�X�S�p�H���H�Q���G�H�X�[���G�D�Q�V���O�H���F�R�F�N�S�L�W���G�X���E�D�W�H�D�X���T�X�L���I�H�U�D���R�I�À�F�H���G�H���F�H�Q�G�U�L�H�U��

Ne j et ez aucun dét r i t us,  même biodégradable,  par dessus bord.

Si vous rencont rez des espèces animales,  rest ez à dist ance pour ne pas t rop les 
déranger.  Gardez le si lence au moment  de leur observat ion.

Observez t out  ce qui vous paraît rait  anormal lors de vot re navigat ion d’ un point  de vue 
pol lut ion (oiseau mort ,  dét r i t us abondant s sur un point  géographique,  nappe de gasoil…) 
et  fait es-en part  aux organisat eurs de cet t e Semaine du pet i t  cabot age.  



Le parler breton

En Finist ère,  la géographie,  du bal isage marit ime à la signalét ique des l ieux-dit s,  a 
conservé ses noms d’ origine,  ce qui nous permet  d’ apprendre les rudiment s de la 
langue bret onne.  Le pet it  lexique qui suit  vous donne les principales versions avec 
les dif férent es ort hographes déformées / correct es (ex :  Ker,  quer,  guer/ Kêr) et  leur 
t raduct ion (vi l lage,  hameau,  maison). . .  Bon voyage !

�‡��Bihan,  bien,  vian,  vihan /  Bihan : petit
�‡��Beg :  Beg : pointe

�‡��Braz,  bras,  vraz,  vras /  Braz : grand

�‡��Cast el  /  Kastell : château
�‡��Coat ,  hoat ,  c’ hoat r /  Koad : bois, forêt
�‡��Cos,  coz /  Kozh : vieux, ancien
�‡��Creiz,  kreis,  kreiz /  Kreiz : le milieu
�‡��Croas,  croaz /  Kroaz : croix, croisement
�‡��Douar /  Douar : terre
�‡��Dour /  Dour : eau
�‡��Du /  Du : noir
�‡��Enez,  enes /  Enez : île
�‡��Glas,  glaz /  Glaz : vert > végétal, bleu > autres
�‡��Gorre,  gore /  Gorre : le haut
�‡��Guen,  ven /  Gwenn : blanc, sacré
�‡��Hir /  Hir : long
�‡��Huel,  huel la /  Uhel : haut, en haut, élevé
�‡��Il iz,  i l is,  i lys /  Iliz : église
�‡��Izel,  izel la /  Izel : bas, en bas
�‡��Ker,  quer,  guer /  Kêr : village, hameau, maison
�‡��Lan /  Lan : église, monastère
�‡��Lann /  Lann : lande
�‡��Leskop /  Leskop : évêque
�‡��Lez,  les /  Laez : le haut
�‡��Loc /  lok : cellule de moine, ermitage
�‡��Lost  /  Lost : le bout, la queue
�‡��Maner  /  Maner : manoir

�‡��Men /  Maen : pierre, roche
�‡��Marc’ h,  march /  Marc’h : cheval
�‡��Mene,  menez /  Menez : colline, mont
�‡��Mes,  mez /  Maez : grand champ, campagne
�‡��Meur,  veur /  Meur : grand, important
�‡��Mil in,  vi l in,  meil ,  veil  /  Milin/Meilh : moulin
�‡��Neve,  nevez /  Nevez : neuf, nouveau
�‡��Parc /  Park : champ, pré
�‡��Pell ,  pel la /  Pell : éloigné
�‡��Pen,  penn /  Penn : tête, début, extrémité
�‡��Pont  /  Pont : pont
�‡��Poul,  poul l  /  Poull : mare, fosse, crique
�‡��Roc,  roch,  roc’ h /  Roc’h : roche, château-fort
�‡��Pors,  porz /  Porzh : anse, ouverture, port, abri
�‡��Quil ly,  guil ly,  gi l ly /  Killig : bocage
�‡��Ros,  roz /  Roz : tertre, colline
�‡��Ru /  Ru : rouge
�‡��Ru,  run,  re,  reun,  rhun /  Run : colline, point élevé
�‡��St ang,  st anc /  Stang : étang
�‡��St er /  Ster : cours d’eau, rivière
�‡��Tal /  Tal : en face
�‡��Tost ,  t ost a /  Tost : près, à côté
�‡��Toul,  t oul l  /  Toull : trou
�‡��Traon /  Traon : le bas, la vallée
�‡��Ty,  t i  /  Ti : maison, habitation
�‡��Vern /  Gwern : aulne
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En Mer...
Abusez de vos j umel les pour observer t out  ce qui se passe aut our de vot re 
embarcat ion,  c’ est  magique !  Un pêcheur qui passe avec une nuée de 
goélands qui le suit ,  un phare,  un oiseau,  un paysage vu de la mer,  un obj et  
�T�X�L���Á�R�W�W�H�«

\\ Carnet Cornouaille 2013 \\ En mer
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Dimanche 21 juillet : Lesconil
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Journée
Rassemblement  à 16 h,  mise à 
l ’ eau des bat eaux et  amarrage 
au Quai de la criée.

Soirée
Pot  d’ accueil  des équipages 
puis repas au Rest aurant  Tara,  
la cant ine de la mer .

\\ Carnet Cornouaille 2013 \\ En mer
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Ces cart es  ne peuvent  t enir l ieu  de cart es  de navigat ion.
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Lundi 22 juillet
Lesconil  > Pont-L’Abbé

Mon Carnet de Bord

    
    

     
      

Aujourd’hui

Départ  de la 
�Á�R�W�W�L�O�O�H���Y�H�U�V�������K

Pique-nique puis,  
remont ée de la 
r ivière de Pont  
L’ Abbé 

Pendant la 
navigation 
Mise en rout e,  
�Y�p�U�L�À�F�D�W�L�R�Q���G�H�V��
bat eaux et  point  
sur les manœuvres.

Amarrage 
Quai Saint -Laurent  
:  pensez à vot re 
échel le pour 
accéder au quai !

\\ Carnet Cornouaille 2013 \\ En mer

- 9 -



Ces cart es  ne peuvent  t enir l ieu  de cart es  de navigat ion.
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Mardi 23 juillet 
Pont-L’Abbé > Archipel de Glénan

Mon Carnet de Bord

    
    

     
      

Aujourd’hui

Départ  de la 
�Á�R�W�W�L�O�O�H���Y�H�U�V���������K

Si le t emps 
le permet  :  
mouillage et 
pique-nique  aux 
Mout ons. . .

Pensez à vos 
repas sur les îles 
et  à votre réserve 
d’eau  !

Mouillage ou 
amarrage sur 
bouées.

\\ Carnet Cornouaille 2013 \\ En mer
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Ces cart es  ne peuvent  t enir l ieu  de cart es  de navigat ion.
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Mercredi 24 juillet
Archipel de Glénan  > Pont-Aven

Mon Carnet de Bord

    
    

     
      

Aujourd’hui

Départ de la 
�Á�R�W�W�L�O�O�H���Y�H�U�V�������K

Pique-nique  vers 
l ’ île Raguénez 
puis remont ée de 
l ’ Aven.

Amarrage et 
échouage à quai 
:  pensez à vos 
échelles  pour 
accéder au quai !

\\ Carnet Cornouaille 2013 \\ En mer
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Ces cart es  ne peuvent  t enir l ieu  de cart es  de navigat ion.
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Jeudi 25 juillet
Pont-Aven > Archipel de Glénan

> 15 <

Mon Carnet de Bord

    
    

     
      

Aujourd’hui

Départ  de la 
�Á�R�W�W�L�O�O�H���Y�H�U�V��
5 h (à cause de la 
marée)

Pensez à vos 
repas sur les îles 
et  à votre réserve 
d’eau  !

Amarrage sur 
bouée.

\\ Carnet Cornouaille 2013 \\ En mer
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Ces cart es  ne peuvent  t enir l ieu  de cart es  de navigat ion.
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Vendredi 26 juillet
Archipel de Glénan > Lesconil

Mon Carnet de Bord

    
    

     
      

Aujourd’hui

Départ  de la 
�Á�R�W�W�L�O�O�H���Y�H�U�V���������K

Amarrage au port  
de plaisance.

\\ Carnet Cornouaille 2013 \\ En mer
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La Recette 
Petits rouleaux de courgettes 

à la mousse de canard et au basilic

�‡�� ���F�R�X�U�J�H�W�W�H�G�H������ �J
�‡�� ���E�R�v�W�H�G�H�0�R�X�V�V�H�G�H�&�D�Q�D�U�G�+�p�Q�D�I�I����
�‡�� ���E�R�W�W�H�G�H�E�D�V�L�O�L�F
�‡�� �*�U�R�V�V�H�O���V�H�O
�‡�� ���U�k�S�H�j �O�p�J�X�P�H���R�X�X�Q�H�P�D�Q�G�R�O�L�Q�H��
�‡�� �4�X�H�O�T�X�H�V�S�L�T�X�H�V�H�Q�E�R�L�V

�e�S�O�X�F�K�H�U�H�W�O�D�Y�H�U�O�D�F�R�X�U�J�H�W�W�H��
�7�D�L�O�O�H�U�j �O�·�D�L�G�H�G�·�X�Q�H�U�k�S�H�j �O�p�J�X�P�H�V�V�X�U�W�R�X�W�H�O�D�O�R�Q�J�X�H�X�U
�G�H�O�D�F�R�X�U�J�H�W�W�H���G�H�À�Q�H�V�O�D�P�H�O�O�H�V�G�H�G�H�X�[�F�H�Q�W�L�P�q�W�U�H�V�G�H
�O�D�U�J�H�V��
�)�D�L�U�H�E�R�X�L�O�O�L�U�X�Q�H�J�U�D�Q�G�H�F�D�V�V�H�U�R�O�H�G�·�H�D�X�V�D�O�p�H���Y�H�U�V�H�U�O�H�V
�O�D�P�H�O�O�H�V�G�H�F�R�X�U�J�H�W�W�H�H�W�O�H�V�U�H�W�L�U�H�U�G�H�O�·�H�D�X�G�q�V�O�D�U�H�S�U�L�V�H
�G�H�O�·�p�E�X�O�O�L�W�L�R�Q��
�/�H�V�U�H�I�U�R�L�G�L�U�V�R�X�V�O�·�H�D�X�I�U�R�L�G�H�H�W�E�L�H�Q�O�H�V�p�J�R�X�W�W�H�U��
�'�D�Q�V�X�Q�E�R�O���P�p�O�D�Q�J�H�U�O�D�P�R�X�V�V�H�G�H�F�D�Q�D�U�G�D�Y�H�F�O�H�V
�I�H�X�L�O�O�H�V�G�H�E�D�V�L�O�L�F�F�L�V�H�O�p�H�V���7�D�U�W�L�Q�H�U�O�p�J�q�U�H�P�H�Q�W�F�K�D�T�X�H
�O�D�P�H�O�O�H�G�H�F�R�X�U�J�H�W�W�H�D�Y�H�F�F�H�W�W�H�S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�H�W�I�R�U�P�H�U�G�H�V
�U�R�X�O�H�D�X�[�W�H�Q�X�V�J�U�k�F�H�j �X�Q�S�L�T�X�H�R�O�L�Y�H��
�/�H�V�G�L�V�S�R�V�H�U�M�R�O�L�P�H�Q�W�G�D�Q�V�X�Q�H�D�V�V�L�H�W�W�H�H�W�V�H�U�Y�L�U�E�L�H�Q�I�U�D�L�V
�j �O�·�D�S�p�U�L�W�L�I��

Merci à nos partenaires
 qui nous accompagnent tout au long de cette semaine
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Le Pays bigouden compt e 4 port s de pêche :  Saint  
Guénolé/ Penmarc’ h,  Le Guilvinec,  Lesconil  et  Loct udy.  Ces port s génèrent  
une act ivit é import ant e :  i ls débarquent  le quart  de la pêche f raîche 
f rançaise.  Le port  de Lesconil  est  le plus modest e des quat re mais,  malgré 
la fermet ure de la criée,  les chalut iers côt iers débarquent  chaque soir leur 
pêche du j our et ,  en part icul ier,  la fameuse langoust ine.

- 20 -



En soirée 
Pot  d’ accueil  des 
“ cabot eurs”

Repas des 
équipages 
au rest aurant  Tara,  
la cant ine de la Mer .        

Dimanche 21 juillet
Lesconil

- 21 -

\\ Carnet Cornouaille 2013 \\ A terre



- 22 -



À voir, à faire à Lesconil

La chapelle de Plonivel  (XVe-XVIe-XVIIIe)
C’ est  après avoir cheminé le long du St er,  après avoir dépassé le manoir de 
Kerhoas (XVIe),  que l ’ on at t eint  la chapel le past orale de Plonivel .  Dédiée à 
Saint  Brieuc,  el le fait  part ie des paroisses dit es « primit ives »,  érigées lors de 
l ’ inst al lat ion des Bret ons venus de Cornouail le ou du pays de Gal les.  Originaire 
du Cardigan,  au pays de Gal les,  Saint  Brieuc aurait  débarqué au port  d’ Ac’ h,  
puis fondé le monast ère de Tréguier sur les r ives du Jaudy,  et  un second 
le long du Gouet .  En cont rebas de la rout e Kerescant ,  se t rouve blot t ie la 
font aine de Saint  Brieuc,  Feunt eun San Briec.

Le lavoir de Pors-ar-Feunten
En 1907,  le peint re Grégoire expose au Salon des Peint res de Paris un t ableau 
�R�•���À�J�X�U�H�Q�W���O�H���O�D�Y�R�L�U���G�H���3�R�U�V���D�U���)�H�X�Q�W�H�Q���H�W���O�H�V���O�D�Y�D�Q�G�L�q�U�H�V���H�Q���F�R�V�W�X�P�H�����/�H��
lavoir,  simplement  creusé dans les cai l loux,  a ét é ent ouré d’ un mur de 
prot ect ion en 1928.  Pour l ’ at t eindre,  passer l ’ ancien sémaphore reconvert i  en 
�R�I�À�F�H���G�H���W�R�X�U�L�V�P�H�����O�H�V���U�R�F�K�H�U�V���*�R�X�G�R�X�O���H�W���O�D���F�U�R�L�[���G�H�V���D�P�R�X�U�H�X�[��

Parasol et crème solaire
Chât eaux de sable,  lect ure à l ’ ombre d’ un parasol ,  balade les pieds dans 
l ’ eau… Les j oies de la plage s’ of f rent  de t ous côt és à Lesconil  :  les Quat re 
�9�H�Q�W�V���H�Q�W�U�H���O�H���S�R�U�W���H�W���O�H���6�W�H�U�����O�D���P�D�J�Q�L�À�T�X�H���p�W�H�Q�G�X�H���G�H�V���6�D�E�O�H�V���%�O�D�Q�F�V���j��
l ’ Est  du St er sur le t err i t oire de Loct udy,  et  les pet i t es et  grandes plages du 
�*�R�X�G�R�X�O���j���O�·�R�X�H�V�W���V�X�U���O�D���F�R�P�P�X�Q�H���G�H���7�U�p�I�À�D�J�D�W��

- 23 -
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Pour at t eindre Pont  L’ Abbé,  capit ale du pays bigouden,  i l  faut  remont er la 
r ivière du même nom,  sit e remarquable classé « Nat ura 2000 » qui peut  accueil l i r 
j usqu’ à 15 000 oiseaux :  échassiers,  l imicoles,  oiseaux marins,  canards… 

- 24 -



Lundi 22 juillet
Pont-L’Abbé

En soirée

Accueil  de la 

commune de Pont - 

L’ Abbé.

Visite l ibre du 

Musée Bigouden.

Repas l ibre.

Guide à 
l ’ usage des 
plaisanciers
(édit é par 
l ’ AURPPA)

- 25 -

\\ Carnet Cornouaille 2013 \\ A terre



“Bigoudène… So Chic !”
�0�R�G�H���F�L�W�D�G�L�Q�H�����P�R�G�H���S�D�\�V�D�Q�Q�H�����L�Q�Á�X�H�Q�F�H�V���F�U�R�L�V�p�H�V��
- 1850/ 1910

Tout e une équipe de professionnels et  de bénévoles 

s’ est  mis à l ’ oeuvre pour faire de cet t e exposit ion 

un dél ice pour t ous les passionnés de mode et  de 

cost ume.

Dans le cadre de cet t e exposit ion t emporaire,  le 

Musée Bigouden a mené une recherche t ot alement  

inédit e à propos de pièces ét ranges,  hybrides,  

apparent ées par leur coupe à la mode cit adine et  

brodées dans la t radit ion des vêt ement s paysans 

bigoudens.  Cat alogués à t ort  en t ant  que cost umes 

folkloriques de l ’ après-guerre ou encore vêt ement s 

mil i t ant s des années 1930,  ces cost umes ont  peu 

int éressé les musées et  col lect ionneurs.  Ce sont  en 

réal i t é les derniers vest iges d’ une mode parisienne 

marquant e des années 1850 aux années 1900,  qui a 

profondément  renouvelé la t radit ion bigoudène.

A t ravers une sélect ion d’ élément s de cost umes 

originaux et  une iconographie ét onnant e,  

�O�·�H�[�S�R�V�L�W�L�R�Q���S�U�p�V�H�Q�W�H�U�D���F�H�V���L�Q�Á�X�H�Q�F�H�V���F�U�R�L�V�p�H�V��
ent re mode de la vi l le et  mode bigoudène,  de 1850 

à 1910.  Les pièces présent ées t émoigneront  des 

col laborat ions engagées avec les col lect ionneurs 

privés ainsi qu’ avec d’ aut res musées en Bret agne,  à 

Paris et  bien au-delà.

Pour al ler plus loin dans la découvert e de cet t e 

mode singul ière,  l ’ exposit ion est  accompagnée d’ un 

ouvrage co-édit é avec les édit ions Locus Solus.
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À voir, à faire à Pont-L’Abbé

Visite à partir de 
18h ,  pour ceux qui le 
désirent ,  du Musée
Bigouden et  
de l ’ exposit ion 
permanent e 

Visite et dégustation 
à la biscuit erie de 
Pont -L’ Abbé,  face au 
chât eau (j usqu’ à 19 h).

Visite libre de la ville,  
ext rêmement  r iche en 
pat r imoine.

Promenade  le long 
du chemin de halage,  
j alonnée de panneaux 
de découvert e sur 
l ’ hist oire du port  de 
Pont -L’ Abbé et  sur les 
oiseaux de la r ivière.  
(Durée :  1h30).  
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Aux Moutons : 
Bretagne Vivante
L île aux Mout ons est  le refuge 
habit uel  des st ernes,  oiseaux 
migrat eurs ext rêmement  sensibles aux 
incursions.
Des bénévoles de l ’ associat ion 
Bret agne Vivant e occupent  l ’ île en 
cont inu,  en se relayant  de mai à 
�À�Q���D�R�€�W�����S�R�X�U���R�E�V�H�U�Y�H�U���H�W���S�U�R�W�p�J�H�U��
les oiseaux pendant  la période de 
reproduct ion.
Les poussins seront  nés à not re arr ivée 
et  les st ernes seront  part icul ièrement  
sensibles :  ne vous approchez pas 
d’ el les.  En revanche,  admirez-les à 
loisir :  un point  d’ observat ion
permet  de les découvrir à dist ance à 
l ’ aide d’ une longue-vue.
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Mardi 23 et Jeudi 24 juillet
Les Moutons & Archipel de Glénan

En soirée 

Mardi 23
Soirée Libre

Jeudi 24
Pique-nique 
au Relais 
Saint - Nicolas

A quelques mil les de nos côt es,  une dizaine d’ îles,  
une mult i t ude de roches,  const i t uent  l ’ Archipel  de 
Glénan.  
Ces îles et  rochers reposent  sur des fonds de sable 
clair qui donnent  à l ’ eau la couleur t urquoise des 
mers du sud… 
El les sont  disposées aut our du « lagon »,  plan 
d’ eau peu profond et  relat ivement  abrit é.  
Sur l ’ île Saint -Nicolas,  le Gît e de Mer est  sit ué sur 
un grand t errain avec vue sur le mouil lage et  sur 
les aut res îles de l ’ archipel .

- 29 -

\\ Carnet Cornouaille 2013 \\ A terre



Saint Nicolas
L’ île Saint  Nicolas est  t rès pet i t e :  sa part ie t errest re 
mesure environ 700 m de long pour 300 m dans sa plus 
grande largeur.  Le t our de 1800 m se fait  en moins 
d’ une demi-heure.
En se baladant  sur l ’ est ran,  à marée basse,  i l  est  
�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���S�U�R�À�W�H�U���G�X���E�D�Q�F���G�H���V�D�E�O�H���S�R�X�U���D�O�O�H�U���I�D�L�U�H��
un t our sur l ’ île voisine de Bananec.  La commune de 
Fouesnant  organise des sort ies-nat ure pendant  les 
vacances scolaires,  encadrées par un guide-animat eur 
et  qui permet t ent  de découvrir le pat r imoine 
nat urel  de l ’ île.  En ut i l isant  les j umel les et  lunet t es 
ornit hologiques mises à disposit ion,  i l  est  possible 
d’ observer les dif férent s oiseaux qui f réquent ent  
l ’ archipel .
Mais la part iculari t é de l ’ île Saint  Nicolas est  la plus 
pet i t e réserve nat urel le de France.  Cel le-ci fut  créée 
en 1974 pour prot éger une espèce unique au monde 
:  le narcisse des Glénan.  La réserve est  gérée par 
l ’ associat ion Bret agne Vivant e qui recense t ous les ans 
la populat ion de narcisses.
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À voir, à faire sur l’Archipel de Glénan

Les différentes zones de mouillages
La Chambre (Île Saint-Nicolas)
Prot égée des vent s d’ ouest  et  de nord-ouest ,  el le compt e 70 mouil lages de part  et  
d’ aut re du chenal d’ accès,  t rès f réquent é en période d’ ét é par les nombreuses navet t es 
qui viennent  accost er à l ’ unique quai de l ’ île.  Aut res ut i l isat eurs de la cale :  les deux 
chalut iers de l ’ île et  les embarcat ions de plongeurs ;  plaisanciers s’ abst enir sauf  zodiacs et  
annexes.  Il  faut  arr iver de bonne heure pour t rouver une place. . !

La Pie (Île de Bananec)
30 mouil lages dans un endroit  part icul ièrement  recommandé si les vent s sont  au sud.  Mais 
s’ i ls t ournent  au nord-nord-est  comme c’ est  souvent  le cas en ét é,  la nuit  r isque d’ êt re 
un peu agit ée.  Par beau t emps et  à marée basse,  l ’ endroit  est  superbe,  t rès apprécié des 
enfant s.  Du bat eau,  on peut  rej oindre la plage à la nage en quelques minut es.  Echouage 
possible pour les dériveurs et  pet i t s mult icoques de part  et  d’ aut re du banc de sable qui 
rel ie Bananec à Saint -Nicolas.  Taxe communale,  mêmes t ari f s.  A la Pie comme dans la 
Chambre,  i l  est  possible de mouil ler l ’ ancre si t out es les bouées sont  occupées. . .  et  s’ i l  
rest e de la place !

Mouillages libres
Sur l ’ île du Loch (propriét é privée) la grande plage sit uée au Nord découvre à marée basse 
�����L�G�p�D�O���S�R�X�U���O�H�V���G�p�U�L�Y�H�X�U�V���H�W���F�D�W�D�P�D�U�D�Q�V�����'�H���O�·�D�X�W�U�H���F�{�W�p�����O�·�D�Q�V�H���6�W�H�U�Y�D�W���R�I�I�U�H���X�Q���D�E�U�L���V�€�U��
par vent s de nord,  mais t rès dangereux par vent s de Suroît .  
Sur l ’ île de Penf ret ,  la côt e ouest  of f re une anse agréable,  non loin du Phare,  qui incit e à 
j et er l ’ ancre,  hist oire de piquer une t êt e et  de se promener sur l ’ île (école de voi le des 
Glénans) mais at t ent ion au vent  et  à la houle d’ ouest  si vous voulez y passer la nuit .  
De l ’ aut re côt é de l ’ île,  le mouil lage au nord de Cast el  Raêt  est  cont roversé :  on ne 
compt e plus les ancres qui chassent ,  de préférence la nuit  évidemment . . .  Camping 
int erdit ,  pas d’ hôt el .
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Au départ de Port-Manech...
Découvrez au dét our des méandres de la r ivière qui se 
rét récit  peu à peu les bel les demeures des bords de 
l ’ Aven,  l ’ anse de Kerroched,  ancienne carrière de granit  
- les pet i t s port s de Kerdruc et  Rosbraz - le sit e du Hénan 
avec le moul in à marée,  la maison du meunier,  le chât eau 
du Hénan,  la chapel le Saint e Marguerit e,  l ’ arboret um - la 
chapel le de Trémor sur la r ive.
�)�D�X�Q�H���H�W���Á�R�U�H���U�D�Y�L�U�R�Q�W���O�H�V���D�P�D�W�H�X�U�V��

Pont-Aven
Sit ué à 6 km de l ’ embouchure,  Pont -Aven est  un port  de 
fond de r ia auj ourd’ hui réservé aux plaisanciers.  Il  fut  
dès le XVIII ème siècle une source de prospérit é pour le 
pays.  Céréales,  farine,  bois,  vin,  sel ,  granit  empl issaient  
les cales des chasse-marée,  dont  la Bel le Angèle i l lust re 
ce passé glorieux.  Témoin d’ un bourg t out  orient é vers 
l ’ échange,  où l ’ accueil  est  de t radit ion,  où l ’ on “ respirait  
un air de l ibert é” ,  le port  est  dominé par des cot eaux 
boisés ponct ués de vi l las famil iales de la Bel le Époque.
Les deux exposit ions t emporaires de l ’ année du Musée 
ont  pour t hème les port s et  la plaisance.  Un voyage dans 
le t emps en phot ographies anciennes,  en peint ure et  
aquarel le qui devraient  ravir les plaisanciers en escale.
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Mercredi 23
Pont-Aven

> 33 <

En soirée 

Visit e guidée de la 
vi l le à 18 h.

Repas au 
rest aurant  
L’ auberge de la 
�Á�H�X�U���G�·�D�M�R�Q�F�V��

Animat ions 
musicales.

At t ent ion :  demain 
ret our aux Glénan,  
pas d’ avit ai l lement  
possible sur place :  
prévoyez vos repas 
et  vot re réserve 
d’ eau !
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A Voir, à faire à Pont-AvenA Voir, à faire à Pont-AvenA Voir, à faire à Pont-Aven
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Visites commentées
Initiation de peinture  au Bois d’ Amour.  Durée :  2h,  
le j eudi de 15h à 17h – 25 euros par personne,  mat ériel  
fourni.
Visite guidée de la ville  :  le port  de cabot age,  les 
moul ins,  les galet t es,  les bel les demeures,  le pont ,  
l ’ égl ise,  les lavoirs sur la promenade.  Durée 1h15 
- Grat uit
L’atelier de la galette ,  at el ier de démonst rat ion de 
fabricat ion de biscuit s.  Durée :  30 min. ,  de 10h à 17h30  
– Grat uit

Visites libres
Itinéraire pédestre  dans le Bois d’ Amour,  le long de 
l ’ Aven.  Durée approximat ive :  1h30,  j usqu’ à 18h.
Visite  de l’église paroissiale ,  j usqu’ à 18h.
Visite de ville à l’aide d’un rallye-jeu  dist r ibué par 
�O�·�R�I�À�F�H���G�H���W�R�X�U�L�V�P�H�����M�X�V�T�X�·�j�������K��
Visite de divers artisans ���´�8�Q���V�R�X�I�Á�H���G�H���Y�H�U�U�H����
Maquet t es marines :  Christ ian Travet ,  Jean-Michel 
Soulard,  j usqu’ à 19h.

Exposition photographique sur les rives de l’Aven  
d’ Alain Le Cloarec “ Pont -Aven - A cont re courant ”  - 
Vot ez pour vot re phot o préférée (bul let in de vot e à 
�O�·�R�I�À�F�H���G�H���W�R�X�U�L�V�P�H����
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Vendredi 25 juillet
Lesconil

En soirée 

Soirée l ibre.
Des t ables sont  à 
vot re disposit ion 
pour un pique-
nique.
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Les Contacts utiles

 
Office de tourisme de Fouesnant - Les Glénan
www.t ourisme-fouesnant . f r
4 Espace Kernévéleck 
29170 Fouesnant
02 98 51 18 88 

Site officiel de l’Office de Tourisme du Pays de Pont-l’Abbé
11 place Gambet t a
29120 Pont -l ’ Abbé
02 98 82 37 99
info@pont labbe-lesconil . com
www.paysdepont labbe-t ourisme.com 

Office de Tourisme de Pont-Aven
5 Place de l ’ Hôt el  de Vil le
29930 PONT-AVEN
Tél.  02 98 06 04 70
t ourisme@pont aven.com
www.pont aven.com
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Organisation
Naut isme En Finist ère
11 rue Théodore Le Hars
BP 1334 - 29103 Quimper cedex
Tél :  02 98 76 21 31
www.semainepet it cabot age.com

Préparez votre séjour en Finistère !
�Z�Z�Z���À�Q�L�V�W�H�U�H�W�R�X�U�L�V�P�H���F�R�P��
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